
LES AIDES
ALIMENTAIRES
POUR LES JEUNES 

Autres
Associations 

"Bien manger pour tous" 

 200 paniers ont été distribués au Crous de Perpignan.
Tous les étudiants peuvent bénéficier de ce panier.
Boursier comme non boursier, il suffit de s'inscrire au
préalable pour récupérer les produits régionaux.

L’association « Pour s’en sortir 66 ».

L'objectif de l’association est d’apporter une aide
alimentaire avec des fruits et légumes souvent bio mais
aussi du pain de la veille.

Distribution alimentaire,, partage de repas... 
Les initiatives se multiplient dans les Pyrénées-
Orientales à destination des étudiants.

8 Rue Léon Paul Fargue 
· 04 68 34 03 75

27 Rue Adolphe Monticelli 
· 04 68 85 04 53

BTS ESF/MCO

Lycée Jean

Lurçat

84 Av. Dr Jean Louis Torreilles
 04 68 55 88 00

23 Rue Eugène Flachat
 04 68 52 40 05



Associations
traditonnelles 

Applications 

Aides spécifiques
aux étudiants

-Tickets de restauration universitaire
L'aide alimentaire tickets de restauration
universitaire s'adresse aux étudiants en grande
difficulté. Concrètement, l'étudiant déboursera 3,3
euros, comme un repas au restaurant universitaire
hors période de Covid (durant laquelle il est passé
à 1 euro), l'Etat par l'intermédiaire des Crous
financerait également 3,3 euros, comme il le fait
déjà pour un repas au restaurant universitaire.

La carte d'étudiant est délivrée à la rentrée aux
étudiants inscrits dans l'enseignement supérieur.
Elle est la preuve qu'ils sont bien inscrits dans un
établissement et qu'à ce titre, ils peuvent
bénéficier de tous les avantages liés à leur statut
d'étudiant. Ce statut n'est reconnu que jusqu'à
l'âge de 27 ans. 
La carte d'étudiant permet aux jeunes d'obtenir
des réductions dans de nombreux domaines .

- Une épicerie sociale gérée par la Croix-
Rouge, pour une distribution de panier repas
remis contre un euro. Les étudiants en
grandes difficultés qui souhaitent pouvoir en
bénéficier doivent prendre contact avec les
services sociaux, et doivent amener toute
pièce justificative relative à leur situation le
jour de l'entretien avec l'assistante sociale.

- Les Restos du Cœur  en partenariat avec
le CROUS et avec le soutien de la Ville
ont ouvert un centre d’accueil et d’aide
alimentaire dédié aux étudiant·e·s. au 27 Rue
Adolphe Monticelli .
L’aide alimentaire est proposée gratuitement
aux étudiant·e·s

- Le Secours populaire : propose
gratuitement une aide alimentaire
(ponctuellement ou tout au long de l’année).
Les aides du Secours populaire sont
accessibles pour tous les étudiants quel que
soit leur statut (boursiers ou non). Pour y
accéder il faut prendre rendez-vous à
l'antennes étudiantes face à l' UPVD.

La Banque Alimentaire des Pyrénées-
Orientales , Elle centralise quotidiennement
des denrées alimentaires qu’elle met à
disposition des associations, antennes Croix-
Rouge et organismes sociaux (CCAS)

Messidor : c’est une association qui a pour but de
contribuer à l'aide alimentaire des personnes en
difficulté par manque de ressources. L’ Aide
alimentaire consiste à la distribution bi-
hebdomadaire de paniers alimentaires composés
de fruits, légumes et produits frais collectés auprès
de structures partenaires.

Phenix : Service qui permet de sauver les
invendus des commerce de la poubelle, 
et de faire vos courses à petit prix. Vous
pouvez, grâce à l' application mobile
(disponible sur iOS et sur Android), 
acheter des paniers d'invendus à coût réduit

Toogoodtogo: C'est une application mobile
danoise qui met en relation ses utilisateurs avec
des boulangeries, restaurants, supermarchés et
autres professionnels des métiers de bouche
afin de leur proposer des invendus à prix réduits
sous la forme de paniers à saveurs.

Les grandes surfaces
Auchan :
Lors de votre passage en caisse, sur
présentation de votre carte étudiant vous avez
une offre de 10% de cagnotte, à partir de 10€
d'achat.
Intermarché : 
10 euros offerts en bon d'achat pour 20 euros
dépensés en magasin
Du 1er au 8 février, bons d'achat à dépenser
jusque deux semaines après leur délivrance
Leclerc :
Panier repas étudiant à moins de 2 euros
Date de lancement inconnue, probablement fin
février
Casino
Réduction de 10% sur tous les produits de la
marque Casino
Du 10 février au 30 juin 2021


